(India). Médico, coordinados por el Dr. Miquel Samarra.

Temas que se expusieron,.....

* Es necesario tomar consciencia del ser interior

* Hay que estar alertar y en una actitud observante

* Nuestra actitud debe ser compasiva y amorosa

* El trabajo personal es ineludiblemente en el sendero espiritual
« Compartimos y no competimos

* Una actitud meditativa, la respiracién y el silencio nos ayuda en nuestra reconexion interior

Conclusiones y compromisos,.....

* El compromiso es el de reconectarnos con nosotros mismos.

* Asi interconectaremos con los demas y asi crear una conciencia grupal que nos permita,
amorosa y compasivamente, servir a todos los que nos rodean.

- Este es el auténtico sendero de la salud integral, en donde nada esta separado, en donde lo uno
se hace diverso y lo diverso se unifica.



